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KURT AURIN

Das Alter.
Reflexionen zweier pidagogisch engagierter Philosophen

Ein Biichlein von knapp 160 Seiten fiel mir beim Sichten meines Biicherbe-
standes in die Hénde. Es trdgt den Titel: , Der alte Mensch in unserer Zeit“
und ist vor 50 Jahren erschienen. Erst wollte ich es zu den schon aussortierten
Biichern legen, doch ich hatte dabei kein gutes Gefiihl, denn ging sein Thema
nicht doch direkt auch mich an!? Ich sah es genauer an und entdeckte darin
als Einleitungsartikel eine Abhandlung von Theodor Litt und als vorletzten
Artikel einen von Eduard Spranger. Beide Abhandlungen waren Vortrige aus
einer Sendereihe des Siiddeutschen Rundfunks; Litts Beitrag wurde 1955 am
6. Juli, der von Spranger am 7. Mérz 1958 gesendet.
Theodor Litt war damals 74 !4 Jahre alt, Eduard Spranger 73. Beide wussten
also genau, wovon sie sprachen.
Die AuBerungen beider Philosophen zum gleichen Thema reizten mich dazu,
einen Vergleich anzustellen:

(1) Welches waren die Ausgangs- und Ansatzpunkte in der Erérterung

des Alters?

(2) Wie sahen sie das Alter? Welche Eigenschaften und besondere Fi-

higkeiten schrieben sie ihm zu?

(3) Was ist dem alten Menschen gegeben und aufgegeben?

(4) Unterscheiden sich beide Autoren in ihrem Vorgehen? — in ihrer

Methode? ... und schlielich:

(5) Gibt es Gemeinsamkeiten? — und — Welches sind ihre Grundeinstel-

lungen?’

1. Die Ansatzpunkte

Von Anfang an unterscheiden sich Litt und Spranger in der Reflexion des
Themas. Wihrend Litt seine Darlegungen unter das Motto ,,Lob des Alters*
stellt, ist fiir Spranger der Leitfaden ,,Altsein als Aufgabe®. Litt geht dabei
von der Tatsache aus, dass der Anteil alter Menschen an der Gesamtbevélke-
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Viele der Aussagen von Litt und Spranger hat der Vf. in zum Teil geringfiigiger sprach-
licher Abwandlung iibernommen; dort, wo Passagen wortwértlich wiedergegeben wur-
den, sind diese jeweils in Anfiihrungsstriche gesetzt.
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rung — nicht zuletzt Folge des 2. Weltkriegs — zugenommen hat, — und er re.-
flektiert die Bedeutung dieser Zunahme im Hinblick auf die generelle anthro.-
pologische Verfassung des Menschen, némlich seines personhaften Seins,
und der hierdurch gegebenen Auswirkungen, So spricht er die Generationen-
problematik an, die in der Belastung des arbeitsfihigen Teils der Bevélke-
rung durch den erhéhten Anteil ,unniitzer Brotesser besteht. Diese Ver-
schiebung ist fiir Lt nicht blof qQuantitativer Art; vielmehr hat sje ebenso
eine qualitative Verdnderung zur Folge: In der »Stimmung, Tonart und
Denkweise“ und auf das Ganze des seelisch-geistigen Klimas einer Gesel]-
schaft. Die Verstirkung der Altengruppe sicht Litt Zum einen ,als Anpassung
an die erhohten Anforderungen, die die Epoche an die Altgewordenen stel]t

SRS 13). Konkreter: Es sind die Anfordemngen, die aus der verhee-
renden Herrschaft des Naziregimes, des 2. Weltkriegs und seiner Folgen ent-
springen — mit anderen Worten: Aufarbeitung der Vergangenheit, Zum ande-
ren sieht Litt dje Verstirkung der Gruppe alter Menschen weniger als Aufga-
be denn als Gabe, Mit dem erhohten Anteil der Altengruppe an der Bildung
des Gesamtklimas einer Gesellschaft wichst deren Verantwonung, und es
kommt daher darauf an, was ayg dieser Gabe gemacht wird.

Spranger greift zuniéchst auf dje platonische Vorstellung zurtick, daf die See-
le dem Kifig des Kérpers innewohnt und sich im Zuge der korperlichen Ver-
dnderungen, die im Verlauf des Lebens eintreten, in einem jeweils anderen
Kifig befindet. Dje eigentlichen es Altseins kommen gerade
vom Leibe her, und — mit Goe esprochen — besteht das Alter in der
Kunst, es zy crtragen. Das ist zwar eine entscheidende Aufgabe, aber doch
wohl nicht alles. Und so fragt Spranger: | Kann aus dem Gr,
fiir Spranger und nach damaliger Ansicht mit 65 Jahren begin

ge

eisenalter“, das
nt, ,,noch etwas
°n selbst und fiir die Mitmenschen lohnt?+
° aus den dem Alter eigentiimlichen Kriften
S eig vichert?« (8. 134) —und

—‘,,We.lch'e ge n eréffnen sich noch gerade auf Grund der
Situation im Spétesten Kifig?« (s. 135)

2. Wie sehen beide Philosophen das Alter? Welche be

: sonderen Eigen-
schaften und Fihigkeiten schreiben sie jhm zu?

L-itt charakterisiert dag Alter als eine Lebensstufe, in der der alte Mensch iiber
ein Maximum an Lebenserfahrung verfligt, hinter jhm liegt die Gesamtheit
blsherigcr Lebcnsstutéll, und auf dag Alter folgt keine neue Lebcnsstufe, die
noch zu absolyieren wére. Zudem besjtzt das Alter fiir dje Aufarbcitung der
chbenserfahrungcn sowie fiir dje Rcchcnschaﬁslcgung tiber sie weitere glins-
tige Voraussetzungen, S0:

,»Die Reife und Gelassenheit der Einsicht, be

‘ wirkt durch das Abkling
der chdenschaﬂen, die d o

as Urteil triiben miiflten, —

Das Alter

i 5S i c Onnten, das
die Erhebung iiber vergangliche Intcrcssen, die dazu ratep k(}))nn oy
=] e — st
Erkannte entweder unausgesprochen zu lassen oder partenisch zu fz b
. (e

i nd . . . . .
(.jie(uvcr:tchcnde Aufgeschlossenheit fiir das Vielerlei menschlicher
L4 Q

Meinungen und Strebungen.“ (S. 15) s
Spranger spricht ebenfalls vom Schatz der Erfahrungen, der auf der Héhe des
Lebens zur Verfligung steht. Er stellt

5, die so schd in konnte,
die Abgeklartheit der spiten Jahre heraus, die so schén sein ko

j i i ie verarbeli / miissen;
wenn die Altersgebrechen nicht wiren, die verarbeitet werden

— ferner sind es o ki Sk
lie ,,seelischen Verwandlungen®, die im Alter eintreten undA aus -
o e ortfd 1 und ...
jeder etwas machen kann, wenn ,.er fortfihrt an sich zu arbelte;lI e
e s e ; b - _
Jder Druck vom Leibe und von der AuBenwelt her eine solche

te nicht verhindert* (S. 135).

pe
3. Was ist dem alten Menschen gegeben und aufgegeben?

i rausges >nserfahrun-

Fiir beide Philosophen sind das die bereits herausgestellten ‘L(labcnsel 8
l V : ; : 1 > K y ’. 2

rlr:' sie sind Gegenstand der Aufarbeitung un‘d Reghcnschaf(t}s e%t;rtllimcn i

sccb’ 1 h;mgsweiee Inhalte der geistigen Méoglichkeiten unil esz;l l&ui,gti

s ‘ : . 51 ie fiir das Alter charakteristi-
ie giinsti ssetzungen sind die fi : :

Spranger. Die giinstigen Vorau ' g ' i iy

jcphenéEinstellungcn und Fahigkeiten, so Litt — beziehungsweise

Verwandlungen®, so Spranger. e v s
i i achte ahrungen ist es s £
DOCh mi"d'eseﬁ ]r)rincl’llutibesrz)gil}?ggg(t;rn&:{.l ..abéemndct und sozusaggr} fge-
;L(;u‘;v}f:?g:tligungchenkt:‘. Erfahrungen wcrdeq sie erst dadurclT. ..‘dhar?u;l: gi(r)]rj
A ngeeignet, gedeutet und in unsere chensrec g e
= 3‘”%{‘322‘;‘:“ 3 ‘Undv'so gibt es auch ,,unendlich viel an uqausgei;aic
4 v / cee . s 5 5 % = ;
ﬁzgr \r,lf:Lrschrnéihten und verscherzten El‘fﬂhﬂmgfn (E.r;;/g.enlee:)ncnesvorS;el_
schischtlichen Epoche gemachten Erfahr.ungcn Ap‘rag»en’ o .naCh e
iungcn und Wiinsche der Menschen. Hier nglf.I th)t av\u/ B
sicht grausamen Satz Hegels zuriick, wonach ,,in d‘cr. c’ g étim de s
R Gliicks die leeren Blitter sind*. Dah'cr — SO interpr S
Xn dtig : uﬂndet man auf diesen Blittern nichts zu lescn,l \:(% rllltec Zeiten
3 : icksal tiefere Einsichten vermitteln kénnte. :
SCth?rt:k—‘w’eer:[i?jn -;Chu,k:?clht]glit‘r Abgriinde zu téill§chcn undds[jl;f;i
dtlb‘ 1LfllLecsht%nmcn zu vergessen, die (den Mcnsc.hen) m‘Schu}ld‘L‘l}?‘n s
Sa‘ 5‘\tm'rcken konnen (S. 14). Von daher glaubt Litt an den Mc\n\;arklnic.hkeitg_
j;l:zr:jahre in die Jahrhundertwende fielen, glncn‘ZLIgb(;i:erklcn‘ g
fremdheit, ja einen Hang zur Selbstbesc}m'lch'tl‘gu(rjlio ?thhme o
>nsbilanz des Biirgertums der ’guten al‘tcn cht nf erd o) i S
g'ﬁni'ltdhier im Auge hat, sei ,,glatt und iibersichtlich ..., vielfach a
1€ L1 at, 98
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los und vertrauensvoll*, Hingegen mache es der nachfolgenden Generation,
zu der Litt gehort ,keine Miihe, die Blitter des Kontobuches zu fiillen“, ja
»die Fiille des Aufzunehmenden zu fassen* (S. 16).

Angesichts des menschlichen Dramas, so fiihrt Litt weiter aus, das sich in-
nerhalb der sechs Jahrzehnte nach der Jahrhundertwende ,,in unseren vom
Sturm der Geschichte geschiittelten Seelen wie auf der Biihne der Weltge-
schichte selbst abgespielt hat, - wie gewaltig, wie verpflichtend muB dann die
Aufgabe erscheinen, die ganze Erinnerungslast aufzuarbeiten®. Die Aufarbei-
tung kann zu Mahnungen und Warnungen fiihren; ,eine unbegriffene Ereig-

nisfolge (wird) in ein von innen heraus verstandenes Gesamtgeschehen ver-
wandelt“ (S. 17)

Auch fiir Spranger sind erst die innerlich v
nennt, ,,die kondensierten* und nicht ,»die summierten Erfahrungen®, frucht-
bar, — und er gibt dafiir Reflexions-, Analyse- und Bewertungshinweise: So
muB durchgerechnet werden, , was auf das Konto blinden Schicksals gehort,
was auf das Konto menschlicher Sinnesart, was auf die Seite besonnenen Ge-
staltens*. Uberall sind ,Fortuna, Leichtsinn, Leidenschaft, Schuld und Ge-
wissensnot im Spiel*, und diese werden noch durch Zeitstil, Volkscharakter,
Situation belichtet. Es gilt den Anteil der verschiedenen Michte und Einfliis-
se besonnen auseinanderzulcgcn (S. 136).

erarbeiteten Erfahrungen, wie er es

Mit diesem Prozess — so Spranger weiter — sollte sich eine ,,.BewuBtseinsums-
tellung“ vollziehen, mit der eine »Umwertung aller Werte* einhergeht. Nicht
um eine Anpassung an das Allerneueste handelt es sich dab
zu priifen, ,,was allenfalls noch unter dem Gesich
specie aeternitatis) ... Bestand haben konnte*,

Dem Einwand, dass der Mensch 0 hoch niemals gelange, begegnet Spranger
damit, dass es sich um eine »gewisse Uberlegenheit gegeniiber dem Gestern,
Heute und Morgen* und damit gegeniiber den Zeitwogen der »Verblendung,
Begehrlichkeit und Modesucht handelt. Das Wertbestindige zu suchen, da-
rauf kommt es an, eben das zu suchen, ,,was zu allen Zeiten bewahrt werden
mul, wenn man ein gediegenes Leben aufbauen will“ (S. 137)

ei, sondern, es gilt
tspunkt der Ewigkeit (sub

vermittelt nach Spranger ein wenig das
Mensch nihert sich unter glinstigen Um-
en, dort ,wo Raum und Zeit, diese wider-
dischen ()rienticrung, ihre Fragwiirdigkeit
- wo der alte Mensch lernt, zwischen Diesseits und
139). Angesichts des Todes verlieren fiir den alten
ser Welt der Reihe nach ihren Wert, und auf die Fra-

Gefiihl der Zeitlosigkeit. Der alte
stinden den metaphysischen Grenz
spruchsreifen Schemata unserer ir
zu enthiillen beginnen,
Jenseits zu stehen* (S.
Menschen die Giiter dje
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i i auf G siiberzeugungen
vas jenseits der Grenze liegt, weist Spranger auf (Jlaubensqbcri:uﬁu g()n
uliuon : i >n. Und er schlieft seine Reflexion:
hi ie >n und Hoffnung geben. Un E . Reflexior
e e —— S find wenn nicht ein Licht in
i ir di acht des Todes so dunkel finden,
Wiirden wir die Nacht : ; - e
”nc leuchtete, das sich von einem hoheren Lichte niahrt? Diese (Jte"gbqre &
: . e 5 4 1Q - orsto
. yen das Nichts ist der Kern unseres Wesens. Sie ist das Unzerstorba
gege e

uns* (S. 142).
4. Unterschiede in der Sicht des Alters und in dessen Behandlung

Gegeniiber Litt behandelt Spranger das Altctsthcma. )v(z/rw?'e%ccr;i:tlesnpij};zhi;
losjs‘chcr und anthropologischer Sicht. Er grortcﬁ die éra‘r;]t g g gy,ChiSChc
‘:l‘is‘chen Erleben des alten Mcnscherj emtrgten. und.s;lc. : w[;ggter =
z;rcur;dstruktur des Alters herauszuarbeiten. Dlgs gcschll‘e‘ht r\lrixcme me}{r st
hebung von jenen Gruppen alter Menschen, ,.die mncr‘lg bngarsenerivries
A \d von jenen, die vertrotteln, zu denen auch die achtzigj Bngsn
\galfhlsritieg oehoren, von denen Herbart einmal sagte, ihre Erfahrungen se
crcl dL;e eines aghtzigiﬁhrigen Schlendrians (S. 136). . ke
d so beschreibt Spranger, indem er si;h des fiir 1hn. char‘aktc:’n‘st(lisch:r:
s 75}?’ns bedient. wie er es bereits in seiner Psychologie des Jugen zli( o
Zeotiizcb;n ~hat‘ den ’Idcaltypus des alten MenscheniAL‘fti,tiirim nahe zu ko
men. darin besteht die entscheidende ,, Aufgabe des Altseins™.

tht 1St eit (la n €I HCHH, eme l(]& t ‘)US (lt‘? dlte]l [C N Llle]l Zu bC%Lh c1-
S I\ S I
VO a y : : ;
ohe 11“ (161 Vor l“em aut daS Lpodla] GLSCI”L]It]]C]le. SOZ 1010&115(1]6

i 3 ¢ >ines sinnvollen,
und Universelle ausgerichtet ist, gehdren zum Aufbau ,eine

ben. Fiir 1

: 5 5liick so auch das
eines wahrhaft menschlichen Lebens ... das genossene Glu

id, die rithmlic » so auch die beschdimende Verfeh-
bestzin den_e Lel?j’ S/lergllxllrlr;rlllg hseol}?t?r: a,].]urrLll;k%gse(sfhwﬁcht und ux?bes.ch('migt d‘er
1Itlf?bgcr.lsIbJZiléiht?cingeeﬁigt werden ..., nur im Lichte eiper aufrlchtx;geanSclb(;té
erfahrung (biiflen sie) ihren Stachel cn?".E\J:{;;]rrciuc:g:r']lrgé\f\lutlelrtl Sinz(. 2o
pecnt L?bensref}}:;‘sngs (ygnzr:]ulrzg dgr alte l\;lcnshch wirklich der u”nnu)t-
e anee?nm?:enn er die jiingeren Altersstufen in dgren Schwachcrl
s Bmt‘es‘iu : issjcn bestirkt, denen entgegenzuarbel.tcn seine Bc.s‘tnjlm/:l\vmf&uj
Ur?'d \‘/‘usa‘l‘lm‘n lliert Litt, ,.der alte Mensch entzieht er sich fllCSLr u
i S'O'appc rldcm Lék;énsuanzen den Beitrag, den abz‘ullefem gera-
gabe"”; gz::;f(;%f:;ﬂicht ist. Una es wire ein Widersinn, .gmedeLSSEI]llsé
aletesrclirl‘:halb die positive Bewertung zu versagen, Welli:t?;::] Keﬁr:mahat". i
nicht verschweigenden Re]Ci]enSChaft;it;]aﬁ::}ii‘;}fZ]ggi;;bgngbestimmu[}g vos
pelangt Litt zu dem Schluss: ,,... das, was huer ais oy
}/]\Cl;cé;zlzgsggesprochcn wurde, (kann) mit Fug ein ,Lob des Alters’ heif3 (

18/19)
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Litt behandelt das Altersthema, indem er es in den (jesamtzusammcnhung
der Altersstufen, der Gesellschaft im Ganzen sowie der epochalen Strémun-
gen und der Dichotomien des Iebens stellt. Er zeigt die chhsclbczichungcn
;uf. die im Erfahren epochaler Ereignisse zwischen den Altersgruppen be-
stehen, getreu des von ihm in seinem Werk ,,Individuum und Gemeinschaft
herausgearbeiteten Prinzips

® der Reziprozitit der Perspektiven und dem

® methodischen Prinzip dialektischer Emgegense[zung von ,,Gliick — er-
eignisarmes, gemichliches Leben* mit , Leid, Verfehlung — ereignis-
reiches, konflikthaltiges Leben* sowie von »Anpassung — versus — Be-
wahrung und Bewihrung® — Dichotomien, die in der aufrichtigen
Sc]bstcrtbrsc}umg und Rechcnschat‘tsablagc zu einer Synthese gebracht
werden kénnen,

5. Gemeinsamkeiten und Grundeinstellungen

Beide Philosophen sind padagogisch engagiert. Fiir beide ist das Alter Gabe
und Aufgabe, wenn diese auch unterschiedlich akzentuiert werden, Beiden
schwebt ein Leitbild des Lebens vor Augen — Spranger spricht vom »gedie-
genen Leben“, Litt vom »Wahrhaft menschlichen Leben“. Und beide gehen
von der Unfertigkeit des Menschen aus und von seinen Méglichkeiten, sich
weiterzuentwickeln und zu vervollkkommnen. Sie stofen Zu grundlegenden
Einsichten und Erkenntnissen vor, die — eben weil sie grundsitzlichen Cha-
rakter besitzen — auch heute noch aktyell sind, so zum Beispiel bei Litt die
Generationenproblematik und bei beiden das Konzept der Unfertigkeit, das

gegenwirtig in der psychologischen Ahcrstorschung diskutiert wird.
Spranger ist der idealistisch,

gegen ist in seiner Sicht stirker als Spranger epochal-historisch und soziolo-
gisch ausgerichtet und besonders an Hegel angelehnt, und er ist der Realisti-
schere und der Politischere, — Ja der politisch Entschiedenere. Doch beide
Autoren ergiinzen sich in ihren in die Tiefe gehenden Reflexionen liber das
Alter. Spranger macht uns den Prozess der Bcwusslscinsumstellung im Alter
bewusster und die damit verbundene Suche nach dem \\"'enbcstﬁndigcn sowie
das Entdecken neuer geistiger Méoglichkeiten, — Mit Litt sollten wir uns be-
Wusst machen, daB wir uns in einer unruhigen, schnelllebigen und Span-
nungsreichen Zeitepoche voller einschneidender Verinderungen befinden.
Sie hat uns europa- und weltgeschichtlichen Ereignissen und Krisen wie auch
problematischen Zcilslr@mungcn ausgesetzt und tut djes nach wie vor, Wir
leben, so resiimiert die Kolumnistin einer angesehenen \\'ochcnzeitung. in
einer Latte-Macchiato Republik, wo die Trennschiérfe zwischen Schwarz und
WeiB verloren gegangen ist, — anders ausgedriickt: In ejper vom Zeitgeist
vernebelten Atmosphire relativistischer Ethik und des Nihilismus. Die damit
verbundenen Erfahrungen vorurteilslos aufzuarbeiten, sje in die innere Le-
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bensrechnung einzubeziehen und Rechenschaft abzglggen. dl(;.frl:%Ietrinj LI;r:tdt
: } driicklich nahe sowohl als einzelne als qllChleS ‘(Jruf)pn * .
= 1 icht nur dieser. Hierdurch kénnen sich fiir die nachfolgend en Ge ‘
ift\i\(/)];;]lqllt(l]éirungcn ‘und Mahnungen ergeben, aber ebenso davon Chancen.

Herausforderungen und Ermutigungen ausgehen.




